
Ukeplan 3. trinn 
2025/26 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 42 

Ukas tema: Medmenneske 

Informasjon:  
 
Denne uken begynner vi med temaet om medmenneske. Vi skal ha fokus på medmenneskelige 
egenskaper og hvordan vi kan gjøre gode ting for hverandre i klassen. Etter hvert skal alle lage 
sin egen superhelt med hver sin superkraft og medmenneskelige kraft.  
 
Mandag denne uken skal vi ha siste svømming, så det er viktig at alle har med badetøy denne 
dagen.  
 
 Onsdag får vi besøk fra DKS og skal se en forestilling som heter TOG. Forestillingen varer i ca 45 
minutter. https://www.denkulturelleskolesekken.no/agder/utforsk-produksjoner-i-
dks/?produksjon=19329 
 
Dere får oversikten over utviklingssamtalene vi skal ha i uke 44/45 med denne ukeplanen. Dere 

kan bytte innbyrdes med de som har samme tekstfarge som deres barn. Gi beskjed hvis du bytter 

tidspunkt med noen andre.    
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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30- 

10:00 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

Svømming 

 

 

Ventearbeid

Samling 

Frukt 

 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

 

Gym 

 
Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

10:00-

10:15 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt 

 

10:15-

11:30 

X 

 

Mat 

X 

 

Mat 

Samling/frukt 

X 

Mat 

X 

 

Mat 

11:30-

12:00 

Langfri Langfri Langfri Langfri 

12:00-

13:00 

Mat 

X 

X X 

Avslutning 

X 

Avslutning 

K&H 

13:00-

13:30 

X 

Avslutning 

 

Avslutning 

   

Avslutning 

 

 

Lekser:  

 

Matte: Gjør matteark om subtraksjon. 

Lese/skrive: Les lekseark om superhelter. Svar på spørsmål. 

Diverse: Husk badetøy på mandag! 
 

 


